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VIII TROFEO CN NASSICA
“CALAHORRA CIUDAD DE LA VERDURA”

Estimados amigos,

Por medio del presente escrito queremos oficializar la invitacion para que
participéis en el VIII TROFEO CN NASSICA “CALAHORRA CIUDAD DE LA
VERDURA”, que se celebrara el préximo dia 30 de Marzo de 2019 en Calahorra
(La Rioja).

1. ORGANIZACION:

Organiza este VIII TROFEO CN NASSICA “CALAHORRA CIUDAD DE LA
VERDURA”, el Club Natacién Nassica, en colaboracién con el Excmo. Ayuntamiento
de Calahorra y la Federacion Riojana de Natacion.

2. INVITACIONES:

Seran enviadas por mail. Se adjuntard un documento de aceptaciéon de
participacion, junto con la normativa del Trofeo. Solo podran participar en el
Trofeo aquellos clubes que reenvien la invitacion cumplimentada debidamente a
roycolson 1990@hotmail.com antes del 8 de Marzo de 2019.

3. FECHA Y LUGAR DE CELEBRACION:

Sera el dia 30 de Marzo de 2019, y se celebrara en CDM La Planilla (Calahorra),
piscina cubierta y climatizada, de 6 calles de 25 metros. El cronometraje sera
Manual. Se adjuntara en su momento un plano de la situacidn de la instalacion.

4. CATEGORIAS Y GRUPOS DE PARTICIPACION:

CATEGORIAS
ALEVIN MASCULINO 2005-2006 FEMENINO 2006-2007
INFANTIL MASCULINO 2003-2004 FEMENINO 2004-2005

JUNIOR-ABSLUTO MASCULINO 2002-ANT. = FEMENINO 2003-ANT.
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GRUPOS DE PARTICIPACION

CATEGORIA ALEVIN CUALQUIER PRUEBA DE 100 METROS

CATEGORIA INFANTIL DE
ANO PEQUENO CUALQUIER PRUEBA DE 100 METROS
CATEGORIA INFANTIL DE

ANO GRANDE CUALQUIER PRUEBA DE 50 METROS

CATEGORIA JUNIOR-

ABSOLUTO CUALQUIER PRUEBA DE 50 METROS

50 Libre

5. HORARIOS DE LA COMPETICION:

La competicidn constara de una tnica sesion:
- Inicio Sesidén: 10:00 h.

La piscina estara a disposicion de los clubes participantes dos horas antes del
inicio de la sesién para el calentamiento de los nadadores. Durante la competiciéon
NO ESTARA a disposicién de los nadadores de los clubes participantes la piscina
de ensefnanza para suavizar, PIDIENDO A LOS RESPONSABLES DE LOS CLUBES
QUE ESTA PISCINA NO SE UTILICE PARA JUGAR Y PERJUDICAR EL BUEN
FUNCIONAMIENTO DE LAS PRUEBAS. En caso de que los nadadores de algin
club que incumplieran la norma serdn DESCALIFICADOS y no contardn para la
clasificacion final.

Si el volumen de clubes asistentes fuera muy amplio, se facilitarian horarios y
calles para los calentamientos. Dicha informaciéon se remitiria a los clubes
asistentes por correo electrénico, ademas de aparecer publicada en la pdgina Web
del Club Natacién Nassica (www.cnnassica.com)

6. PROGRAMA DE LA COMPETICION:

01 | 50 Espalda Masculino 12 | 100 Espalda Masculino
02 | 50 Espalda Femenino 13 | 100 Espalda Femenino
03 | 100 Mariposa Masculino 14 | 50 Mariposa Masculino
04 | 100 Mariposa Femenino 15 | 50 Mariposa Femenino
06 | 50 Braza Masculino 17 | 100 Braza Masculino
07 | 50 Braza Femenino 18 | 100 Braza Femenino
08 | 100 Libre Masculino 19 | 50 Libre Masculino
09 | 100 Libre Femenino 20 | 50 Libre Femenino
10 | 4x50 Libres Masculino 21 | 4x50 Estilos Femenino
11 | 4x50 Libres Femenino 22 | 4x50 Estilos Masculino
Trofeo y Medallas
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. INSCRIPCIONES:

Todas las series serdn confeccionadas contrarreloj, y segun el tiempo
acreditado.

Todas las inscripciones se haran con marcas acreditadas desde el 1 de Abril
de 2018.

Cada Club solo podra inscribir a sus nadadores en UNA PRUEBA.

Cada Club podra inscribir un maximo de DOS NADADORES POR PRUEBA.
Cada Club solo podra inscribir un maximo de 30 nadadores.

Cada Club solo podra inscribir UN EQUIPOS DE RELEVOS. Ninguno de los
nadadores de un relevo podra participar en el otro relevo, teniendo
que ser los 4 nadadores del relevo diferentes al del anterior.

Los nadadores de categoria Alevin e Infantil de afio pequeiio, solo
podran participar en pruebas de 100 metros.

Los nadadores de categoria Junior-Absoluto e Infantil de afio grande,
solo podran participar en pruebas de 50 metros.

El club organizador se reserva el derecho de inscribir a cuantos nadadoresy
relevos considere convenientes.

Las inscripciones se realizardn exclusivamente a través de la aplicacion
informatica LEVERADE de la RFEN.

El plazo para realizar las inscripciones se abrira el viernes 8 de marzo de
2019 a las 12:00 horas, con el objeto de facilitar la organizacién del trofeo
y se cerrara el viernes 22 de marzo de 2019 a las 12:00.

Por cada nadador inscrito se tendra que abonar la cantidad de 2 Euros. El
justificante de pago tendra que enviarse al correo electréonico
roycolson 1990@hotmail.com. NO ENVIARLO, CONSTARA COMO
INSCRIPCION INCOMPLETA, Y EL CLUB NO SERA INCLUIDO DENTRO
DEL TROFEO. Dicho importe debera abonarse por transferencia bancaria al
siguiente numero de cuenta:

BANKIA: ES78 2038 7444 1160 0010 7314

. FORMULA DE LA COMPETICION:

Las series se organizaran por el sistema “contrarreloj”.

Para las pruebas de relevos, se organizaran de la misma manera que las
pruebas individuales.

La competicién se organiza en un formato similar a una Copa de Clubes,
donde los nadadores han de puntuar por su club.
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9. CAMBIOS Y BAJAS:

- No se aceptaran sustituciones el dia de la competicion bajo ningun
concepto.

- Las bajas y los relevos deberan ser comunicadas minimo 30 minutos
antes del inicio de la sesion.

- En caso de que un nadador participe bajo la inscripciéon de otro
diferente, se procedera a la descalificacion automatica del mismo.

10. SISTEMA DE PUNTUACION:

- Puntuaran los 12 primeros nadadores de cada prueba. La puntuacién para
las pruebas individuales sera de: 22, 19, 17, 15, 13, 10, 8, 6, 4, 3, 2 y 1 punto
respectivamente. Podran puntuar todos los nadadores/as de un mismo club
siempre y cuando entren dentro de los 12 primeros nadadores/as de la
prueba en la que participen.

- La puntuacién para las pruebas de relevos sera de: 40, 32, 28, 24, 20, 16, 12,
8, 4, 2 puntos.

11. DESARROLLO DE LOS RELEVOS:

- 4x50 Estilos y 4x50 Libres (Masculinos y Femeninos): Cada club debera
inscribir 4 nadadores independientemente de la categoria en la que estén
incluidos. Los 4 nadadores que participen en uno de los relevos no
podran hacerlo en el otro relevo.

- El orden y la eleccidn de los nadadores queda a criterio de los responsables
de cada club, respetando siempre la norma anteriormente citada.

12. PREMIOS Y CLASIFICACIONES:

- Se les entregara medalla a los 3 primeros clasificados de cada categoria
por puntuaciéon FINA, independientemente de la prueba en la que
participen.

- Se entregara Trofeo a los 3 Primeros Clubes Clasificados en la
clasificacion Conjunta.

13. NORMAS NO PREVISTAS:

- Cualquier incidencia no contemplada en el presente reglamento sera
resuelta por la Direccion de Competicion, aplicando el Reglamento General
de la RFEN y de la Federacion Riojana de Natacion.

Para cualquier duda o consulta en cuanto al Trofeo contactad con: Roy Colson
676469103 o bien a través del correo electronico roycolson 1990@hotmail.com
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